
Während dieser Newsletter entsteht, werden in der Region Stutt-
gart Temperaturen von bis zu 39 Grad gemessen. Trotz der Hitze 
laufen am Institut Seminare und Weiterbildungen auf Hochtouren: 
Es wird geschwitzt, man sehnt sich nach einem kühlen Getränk oder 
einem Sprung ins Wasser. Und dennoch kommen gute Prozesse in 
Gang – wie eure Rückmeldungen zeigen. Das freut uns sehr! Einen 
Einblick in einen spannenden Prozess erhaltet ihr weiter unten in 
diesem Newsletter. 
Auch auf Verwaltungsebene ist vieles in Bewegung. Inmitten der 
sommerlichen Temperaturen fand und findet die Übergabe der Ge-
schäftsführung an Dr.in Yuliya Hanesch und und der Verwaltung 
an Joana Motzkus-Barth statt. Die Einarbeitung verläuft erfreulich 
gut. Gleichzeitig hat der Übergang an einigen Stellen für kleinere 
Verzögerungen und Unklarheiten gesorgt. Dafür möchten wir uns 
herzlich entschuldigen und danken euch für eure Geduld. Wir sind 
zuversichtlich, dass nach den Sommerferien wieder alles in ruhigen 
Bahnen fließt.

Wir wünschen euch viel Freude beim Lesen und hoffen, dass dieser 
Newsletter Anregungen für viele inspirierende Flow-Momente be-
reithält. Einen schönen Sommer wünscht euch das Moreno-Team!

Liebe Leserin, lieber Leser!

INSTITUTS-INSIGHTS 

Sarah Bureik beendet im Juni 
ihre Tätigkeit, um ihr Prakti-
kumssemester zu absolvieren. 
Wir danken dir, liebe Sarah, 
herzlich für dein Engagement 
und wünschen dir alles Gute!
Ab Juli übernimmt Joana Motz-
kus-Barth die Verwaltungs- 
aufgaben. Joana studiert Psy-
chologie und hat richtig Lust, 
das Institut organisatorisch zu 
unterstützen, neue Ideen ein-
zubringen und aktiv im Team 
mitzuwirken. Wir freuen uns 
sehr auf die Zusammenarbeit!  

Ab sofort könnt ihr ganz be-
quem von zu Hause aus in 
unserem Bibliotheksbestand 
stöbern. Auf unserer Home-
page findet ihr nun einen Link 
zu unserem Katalog, auf dem 
ihr gezielt  nach bestimmten 
Büchern suchen könnt. Doch 
so praktisch das digitale Stö-
bern ist - wir freuen uns weiter-
hin über alle Besucher*innen, 
die den Weg zu uns ins Institut 
finden! 

Online Schmökern

Mitte Mai 2026 in Bayern hat die 
Gruppenkohäsion gestärkt und 
die Freude am gemeinsamen Ler-
nen befeuert. Die Reflexion der 
entstehenden Prozesse zeigt im-
mer wieder, wie viele verschiede-
ne Wege die psychodramatische 
Arbeitsweise zu bieten hat und 
beflügelt den Prozess des immer 
tieferen Verstehens dessen, was 
wir auf der Psychodramabühne 
mit einzelnen Menschen und in 
der Gruppe sehen und erleben. 
Gerade die Verschiedenheiten 
der Herangehensweisen und der 
Arbeitsfelder, in denen die Grup-
penmitglieder tätig sind, wird 
sehr geschätzt und bestärkt das 
gemeinsame Lernen. Da gibt es 
allen Grund zum Feiern nach 5 
Tagen!
Diese Kooperation ist für alle ein 
Gewinn und wir freuen uns, an 
diesem Projekt mitzuwirken.
Von: Dorothea Ensel und Kertin 
Rapelius.

HIGHLIGHTS – EIN RÜCKBLICK

Im September 2025 startete 
das Experiment - eine gemein-
same Psychodrama Oberstufe 
der Moreno Institut Stuttgart 
und Edenkoben/Überlingen mit 
einem gemeinsamen neu über-
arbeiteten Konzept. Gefolgt 
wurde dem Prinzip: Das Beste 
aus zwei verschiedenen Wegen 
bewahren, aktualisieren und 
ausprobieren. Bestandteile 
der gemeinsamen Psycho-
drama Oberstufe sind u.a. ein 
5-tägiges Kompaktseminar, 
Online-Seminare, regelmäßi-
ge Peergruppentreffen, sowie 
Abschlussarbeit und -prüfung 
in der Stammgruppe.
Beide Institute unterstützen 
das Experiment und 10 Men-
schen (fünf Frauen und fünf 
Männer) haben es gewagt, sich 
mit den beiden Leiterinnen ins 
Abenteuer zu stürzen. 
Und: Es lohnt sich! 
Das 5-tägige Kompaktseminar 

Einladung zum Sommerfest 
Bevor viele von uns in die Sommerpause fließen, möchten wir euch 
ganz herzlich zu unserem Sommerfest am 10. Juli 2026 einladen. Ab 
19 Uhr erwarten euch auf der Terrasse sommerliche Stimmung so-
wie Essen und Getränke. Gemeinsam wollen wir feiern, innehalten 
und auf das blicken, was sich am Institut bewegt. Im Rahmen des 
Abends verabschieden wir außerdem feierlich Natalie Halevy und 
Sarah Bureik und begrüßen ebenso feierlich Yuliya Hanesch und 
Joana Motzkus-Barth.  

The Body remembers what the mind forgest
Nun steht das Programm für die Jahrestagung des DFP 
am 20. / 21. November in Hannover: Es gibt spannende 
Workshops rund um kreative Ausdrucksformen. Erlebe, 
wie singen, tanzen, schreiben und malen Prozesse des Erinnerns 
und Bewahrens unterstützen.  Und nutze die Möglichkeit, dich an 
diesem Wochenende auszutauschen, zu vernetzen und dich inspirie-
ren zu lassen! 

FRAG DEN KALENDER … 

Stimme und Körper im 
Dialog 

Termin: 13.11.2026
Leitung: Justine Schurchard
Begib dich auf eine Entde-
ckungsreise in deinen Körper 
und mache mit den Methoden 
des Psychodramas und der 
funktionalen Stimmbildung 
neue Erfahrungen mit dem 
Körper und der Stimme! 

MEHR ERFAHREN

To Dream Again
Termin: 23.09.2026 
Leitung: Dorothea Ensel
Erforsche an 10 Abenden deine 
Träume und finde mit der In-
spiration der Gruppe heraus, 
welche Botschaften in ihnen 
stecken.

SEMINARE

MEHR ERFAHREN

Soziometrie Basics  

Termin: 09.10.2026
Leitung: Thomas Wittinger
Schärfe deinen Blick fürs Grup-
pengeschehen und entdecke 
Möglichkeiten, wie du die Be-
ziehungen durch gezielte Inter-
ventionen beeinflussen kannst. 

Zulassungs- &  
Kennlernseminar 
Start: 23.10.2026
Leitung: Klaudia Niepenberg, 		
	         Sascha Zenk
Starte an diesem Wochenende 
deinen Weg ins Psychodrama 
und ins persönliche Wachstum.  

MEHR ERFAHREN

MEHR ERFAHREN

Wechselwirkung - 
Rollentausch
 

Termin: 25.09.2026 
Leitung: Peter Bartels, Justine 
Schurchardt 
Erlebe eine Grundtechnik des 
Psychodramas, die du in vielen 
Settings wirkunsvoll einsetzen 
kannst. 

MEHR ERFAHREN

Beratung neu denken
 

Termin: 23.10.2026
Leitung: Steffen Joas
Lerne ein integrativen Hand-
lungsmodell kennen, mit dem 
du deine eigene supervisorische 
und beratische Praxis reflektie-
ren kannst und Beratunspro-
zesse gut planen kannst. 

Kollegiale Beratung
- Frischer Wind für die 
kollegiale Beratung 

Termin: 05.11.2026
Leitung: Brigitte Heidelbrecht
Erwirb an zwei Abenden me-
thodische Kompetenzen und 
sammle Ideen, wie du die kol-
legiale Beratung mit kreativen 
Elementen lebendiger gestal-
ten kannst. 

MEHR ERFAHREN

MEHR ERFAHREN MEHR ERFAHREN

Relax! Reset! 
 

Termin: 06.11.2026
Leitung: Carmen Zahn
Wie sieht die Welt aus Stress-
perspektive aus? Wie aus Ru-
heperspektive? Erlebe mit psy-
chodramatischen Methoden 
einen kreativen, humorvollen 
Weg zu mehr Ruhe und Gelas-
senheit im Alltag. 

Biographische  
Verstrickungen 

Termin: 20.11.2026
Leitung: Dorothea Ensel, Peter 
Wertz-Schönhagen
Erkunde mithilfe psycho- und 
soziodramatischer Methoden 
das feine Gewebe von Glau-
bens- und Haltungsfragen und 
erprobe Möglichkeiten der Ver-
änderung.

MEHR ERFAHREN MEHR ERFAHREN

Vorhang auf:  
Theaterpädagogik 
Termin:24.11.2026
Leitung:Judith Maschke
Theaterpädagogik bietet eine 
wunderbare Möglichkeit, die 
kindliche Entwicklung auf viel-
fältige Weise zu fördern. Durch 
spielerische Methoden wer-
den Sprache, Selbstsicherheit, 
Identität und Sozialverhalten 
gestärkt.

Wir informieren auch auf diesen Kanälen 
regelmäßig über Neuigkeiten aus dem Institut.  
Besucht uns und verbindet euch mit uns!

Psychodrama und Nachhaltigkeit
Zeitschrift für Psychodrama und Soziometrie, Sonderheft 18, April 2026

Bei 39 Grad in der Stuttgarter Region wird deutlich, dass Fragen 
der Nachhaltigkeit längst keine Zukunftsthemen mehr sind. Wie 
können wir angesichts gesellschaftlicher und ökologischer Heraus-
forderungen handlungsfähig bleiben und Veränderungen nachhaltig 
gestalten? Die Sonderausgabe der Zeitschrift für Psychodrama und 
Soziometrie zum Thema Nachhaltigkeit geht diesen Fragen nach. 
Besonders bereichernd sind die psychodramatischen und soziodra-
matischen Perspektiven: Sie zeigen, wie Perspektivwechsel, Res-
sourcenaktivierung und die Entwicklung gemeinsamer Zukunftsbil-
der Menschen und Organisationen dabei unterstützen können, neue 
Wege zu finden.

Eine lesenswerte Ausgabe für alle, die nachhaltige Prozesse in 
Bewegung bringen möchten. Wer noch mehr Inspiration und Be-
stärkung in diesem Prozess benötigt: Katharina Novy und Orsolya 
Lelkes bieten erstmals ihren Kurzlehrgang »Psychodrama-Chan-
gemaker*innen« in kompakter Form im Institut für Psychodrama in 
Hamburg-Wilhelmsburg  (Oktober 2026) an. 

MEHR ERFAHREN

Gruppensupervision 
Hofheim
Termin: 18.09.2026
Leitung: Ulrike Fangauf
Auf der Übungsbühne kannst 
du psychdramatische Hand-
lungstechniken ausprobieren. 

Körpersprache –  
Seelensprache 

Termin: 09.10.2026
Leitung: Dorothea Ensel
Gemeinsam erkunden wir die 
Weisheit des Körpers , damit 
Körperdiagnostik zu einem ak-
tiven Bestandteil der Psycho-
diagnostik werden kann.

NEWS  
SOMMER  

Wechsel im Sekretariat

Infos zu Psychodrama-Changemaker*innen

MEHR ERFAHREN

Zum Katalog: 

INSPIRATIONEN

Gemeinsam lernen, experimentieren und feiern

https://www.morenoinstitut.de/unsere-bibliothek/
https://www.morenoinstitut.de/programm/staerkung-und-entwicklung-der-persoenlichkeit/kw/bereich/kursdetails/kurs/269103/kursname/To%20Dream%20Again%20Zerka%20T%20Moreno/kategorie-id/64/
https://www.morenoinstitut.de/programm/psychodrama-lernen-vertiefen-oder-auffrischen/kw/bereich/kursdetails/kurs/264203/kursname/Beziehungen%20messen%20verstehen%20veraendern%20-%20Soziometrie%20Basics/kategorie-id/59/
https://www.morenoinstitut.de/programm/psychodrama-lernen-vertiefen-oder-auffrischen/kw/bereich/kursdetails/kurs/261000/kursname/Zulassungs-%20und%20Kennenlern-Seminar/kategorie-id/59/
https://www.morenoinstitut.de/programm/supervision-und-coaching/kw/bereich/kursdetails/kurs/264204/kursname/Wechselwirkung%20Rollentausch%20und%20Rollenwechsel/kategorie-id/57/
https://www.morenoinstitut.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/266107/
https://www.morenoinstitut.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/266102/
https://www.morenoinstitut.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/265109/
https://www.morenoinstitut.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/266109/
https://www.morenoinstitut.de/programm/staerkung-und-entwicklung-der-persoenlichkeit/kw/bereich/kursdetails/kurs/265107/kursname/Biographische_Verstrickungen/kategorie-id/64/
https://www.morenoinstitut.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/267202/
https://www.linkedin.com/company/moreno-institut-stuttgart/posts/?feedView=all
https://www.psychodrama-ems.de/psychodrama-changemaker-innen
https://www.psychodrama-ems.de/psychodrama-changemaker-innen
https://www.morenoinstitut.de/programm/psychodrama-lernen-vertiefen-oder-auffrischen/kw/bereich/kursdetails/kurs/262104/kursname/Gruppensupervision%20Hofheim/kategorie-id/59/
https://psychodrama-deutschland.de/dfp-fachtagung-2026/
https://www.morenoinstitut.de/programm/staerkung-und-entwicklung-der-persoenlichkeit/kw/bereich/kursdetails/kurs/263112/kursname/Koerpersprache%20Seelensprache%20-%20Humanistische%20Psychotherapie%20und%20Psychosomatik/kategorie-id/64/
https://www.morenoinstitut.de/unsere-bibliothek/
https://www.psychodrama-ems.de/psychodrama-changemaker-innen

