
Wie klingt der Sommer? Für das Institut lautet die Antwort im Jahr 
2026: nach warmen, wohltuenden Tönen. 
Zum Wechsel in der Geschäftsführung erreichten uns viele herzliche 
Worte zum Abschied von Natalie Halevy und zur Begrüßung von Yu-
liya Hanesch. Auch aus dem Sekretariat, in dem es ebenfalls einen 
personellen Wechsel gab, waren viele freundliche und wertschät-
zende Rückmeldungen zu hören. Dafür möchten wir uns bei allen 
ganz herzlich bedanken. Eingerahmt wurden diese besonderen Mo-
mente von den Klängen unseres Sommerfests - mehr dazu erfahrt 
ihr weiter unten im Newsletter.
Neben diesem großen Thema nahm die Programmplanung für 2027 
langsam Fahrt auf: Was zunächst mit leisen Tönen begann, entwi-
ckelte sich in den Wochen vor den Sommerferien zu einer vielstim-
migen Komposition. Nun freuen wir uns, dass das Programm steht 
und auf unserer Homepage spannende Seminare und Weiterbildun-
gen auf euch warten. 
 
Wir wünschen euch viel Freude beim Lesen dieses Newsletters 
sowie einen harmonischen Start in das neue Schuljahr und einen 
Herbst voller warmer Töne! 

Liebe Leserin, lieber Leser!

INSTITUTS-INSIGHTS 

Im Rahmen unseres Sommer-
festes fand die feierliche Über-
gabe der Geschäftsführung von 
Natalie Halevy (li.) an Yuliya 
Hanesch (re.) statt. Mit persön-
lichen Worten wurde Natalie 
für ihr Engagement in den ver-
gangenen drei Jahren gewür-
digt. Gleichzeitig durften wir 
Yuliya herzlich in ihrer neuen 
Rolle willkommen heißen. Lie-
be Yuliya, wir wünschen dir viel 
Freude und Erfolg!

Neues zur Raummiete
Ab Januar 2027 werden die 
Preise für Raumbuchungen 
angepasst. Die aktuellen Miet-
preise könnt ihr im Sekretariat 
erfragen. Gleichzeitig freuen 
wir uns, unsere bewährte Re-
gelung beibehalten zu können: 
Für Teilnehmer*innen unserer 
Weiterbildungen stehen die 
Räume auch künftig kostenfrei 
zur Verfügung. Dies gilt ebenso 
für Lernsupervisionen im Rah-
men der Weiterbildung Super-
vision und Coaching. 

Informationen und Hörproben.
Ebenso danken wir allen, die 
dabei waren und dieses Fest zu 
etwas Besonderem gemacht ha-
ben. Es war schön zu erleben, wie 
durch die Begegnungen von Teil-
nehmer*innen und Dozent*innen 
ein lebendiger Austausch entste-
hen konnte. 
Wir freuen uns schon auf die 
nächste Gelegenheit, die ihr euch 
bereits im Terminkalender vor-
merken solltet: Am 16. Juli 2027 
ist das nächste Sommerfest ge-
plant. Was euch dort erwartet, 
erfahrt ihr in den kommenden 
Newslettern oder kurz vorher 
über unsere Social-Media-Kanä-
le und in der Rubrik Aktuelles auf 
der Homepage .

HIGHLIGHTS – EIN RÜCKBLICK

Laute und leise Töne, filigrane 
und manchmal zackige Me-
lodien erfüllten den großen 
Gruppenraum des Instituts: 
Beim Sommerfest am 17. Juni 
lud uns das Duo Brixel & Wi-
towski zu wunderschönen 
Klangreisen ein, die bei jedem 
von uns andere Bilder vor dem 
inneren Augen entstehen lie-
ßen. Die Musik bildete einen 
stimmungsvollen Rahmen für 
den Wechsel in der Geschäfts-
führung. Wir bedanken uns 
sehr bei Stefan Brixel und Doris 
Witowski für ihren wunderba-
ren Beitrag zum Sommerfest. 
Wer mehr von ihrer Musik ent-
decken möchte, findet auf der 
Homepage des Duos weitere 

Weiterbildungstag
Auch dieses Jahr sind wir wieder beim Weiterbildungstag in Stutt-
gart dabei - diesmal mit einem spannenden Vortrag von  Yuliya Ha-
nesch und Sebastian Holler (eva Stuttgart) zu Anwendungsmöglich-
keiten von Psychodrama in verschiedenen Feldern. Wir freuen uns, 
wenn ihr unseren Stand am 22. September zwischen 12 und 17 Uhr 
besucht oder um 15 Uhr zum Vortrag kommt. Achtung: der Weiter-
bildungtag findet im VHS-Bildungshaus in Bad Cannstatt statt. 

Begegnungsbühne on Tour
Wir freuen uns, dass sich unsere Begegnungsbühne großer Be-
liebtheit erfreut und am 16. November  um 18 Uhr in Schwäbisch 
Gmünd gastieren wird: In Kooperation mit dem Diakonieverband 
Ostalb zeigen Dorothea Ensel und Natalie Halevy den Film »Zwei-
fühlung« im Augustinus-Gemeindehaus, um danach  gemeinsam 
zu erleben, wie Psychodrama Begegnung und Bewegung möglich 
macht. Wir freuen uns auf euch in Schwäbsich Gmünd! 

FRAG DEN KALENDER … 

Biographische 
Verstrickungen 

Termin: 20.11.2026
Leitung: Dorothea Ensel / 
Peter Wertz-Schönhagen
Erkunde mithilfe psycho- und 
soziodramatischer Methoden 
das feine Gewebe von Glau-
bens- und Haltungsfragen und 
erprobe Möglichkeiten der Ver-
änderung. 

MEHR ERFAHREN

Begegnungsbühne - 
Schmecken
 

Termin: 01.10.2026 
Leitung: Yuliya Hanesch
An diesem Abend gehen wir 
auf vielfältige Weise unserer 
persönlichen Bedeutung von 
Essen nach. 

SEMINARE

MEHR ERFAHREN

Übungsbühne
 

Termin: 16.10.2026
Leitung: Peter Bartels
Hier hast du sowohl die Mög-
lichkeit, psychdramatische 
Handlungstechniken für dein 
Arbeitsfeld zu üben, als auch 
eigene Fälle zu bearbeiten. 

Zulassungsseminar zur 
Psychodrama-Praxis
 

Termin: 23.10.2026
Leitung: Klaudia Niepenberg / 
Sascha Zenk 
Starte deinen Weg ins Psycho-
drama und in dein persönliches 
Wachstum. 

MEHR ERFAHREN

MEHR ERFAHREN

Körpersprache - 
Seelensprache
 

Termin: 09.10.2026
Leitung: Dorothea Ensel
Gemeinsam erkunden wir die 
Weisheit des Körpers , damit 
Körperdiagnostik zu einem ak-
tiven Bestandteil der Psycho- 
diagnostik werden kann.

MEHR ERFAHREN

Schnupperseminar
 

Termin: 30.10.2026
Leitung: Justine Schuchardt / 
Peter Bartels
Wirf einen Blick in die Schatz-
kiste des Psychodramas und 
probiere dich an diesem Wo-
chenende in verschiedenen 
Rollen aus!

Setze deinen Anker  

Termin: 06.11.2026
Leitung: Dorothea Erl / Klaudia 
Niepenberg
Nimm dir zum Jahresende be-
wusst Zeit, um deiner „inneren 
Karriere“ auf die Spur zu kom-
men – den eigenen Anker zu 
setzen und die Segel neu aus-
zurichten! 

MEHR ERFAHREN

MEHR ERFAHREN MEHR ERFAHREN

Stimme und Körper im 
Dialog
 

Termin: 13.11.2026
Leitung: Justine Schuchardt
Begib dich auf eine Entde-
ckungsreise in deinen Körper 
und mache mit den Methoden 
des Psychodramas und der 
funktionalen Stimmbildung 
neue Erfahrungen mit dem 
Körper und der Stimme! 

Depressive Störungen 
psychodramatisch be-
gleiten 

Termin: 27.11.2026
Leitung: Gerda Trinkel
Hilfreiche Theorie-Inputs zum 
Krankheitsbild wechseln sich 
ab mit praktischen Interven-
tionen, die im Seminar erprobt 
werden können.  

MEHR ERFAHREN MEHR ERFAHREN

Zauberladen 
 

Termin: 27.11.2026
Leitung: Anke Carraro-Walter / 
Peter Wertz-Schönhagen
Erlebe eine humorvolle Me-
thode, um sich mit eigenen 
Wünschen und Stärken aus-
einanderzusetzen und erfahre 
mehr über Ziele und Strategien 
in verschiedenen Settings.

Wir informieren auch auf diesen Kanälen 
regelmäßig über Neuigkeiten aus dem Institut.  
Besucht uns und verbindet euch mit uns!

Psychodrama für die Ohren und fürs Herz

Warme Töne entstehen nicht nur in der Musik. Auch Stimmen, Ge-
spräche und Geschichten können berühren, inspirieren und neue 
Perspektiven eröffnen. Passend zum Titel des Newsletters möchten 
wir deshalb auf Podcasts zum Psychodrama aufmerksam machen.

Zuvor noch ein Hinweis aus unserer Leserschaft: Die Psychodra-
matikerin Prof. i. R. Dr. Angelika Groterath machte uns auf einen 
Leserbrief im Psychotherapeutenjournal aufmerksam, in dem sie 
von ihren Erfahrungen mit Psychodrama in der Psychoonkologie 
berichtet. Solche persönlichen Einblicke zeigen, wie Psychodrama 
Menschen in herausfordernden Lebenssituationen begleiten und 
stärken kann.

Wer auf der Suche nach Podcasts ist, wird auf der Homepage des 
Homepage des Deutschen Fachverbands für Psychodrama fündig. 
Dort finden sich Empfehlungen wie »Bühne des Lebens«, der Pod-
cast des DFP, »Spiel dein Spiel« vom Psychodrama Institut Freiburg/
Heidelberg sowie unsere hauseigene Produktion Was ist Psychodra-
ma? Sie vermitteln Impulse, Einblicke und Informationen rund um 
das Psychodrama – lebendig, fachlich fundiert und praxisnah. Dabei 
wird hörbar, wie vielfältig Psychodrama in Therapie, Beratung, Pä-
dagogik, Bildung, Supervision und Organisationsentwicklung wirkt. 
Methodische Anregungen, aktuelle Entwicklungen und Stimmen 
aus der Community laden dazu ein, Psychodrama aus unterschied-
lichen Perspektiven kennenzulernen.

Wir wünschen euch viel Spaß beim Hören! 

MEHR ERFAHREN

To Dream again
 

Start: 23.09.2026
Leitung: Dorothea Ensel
Erforsche an 10 Abenden deine
Träume und finde mit der In-
spiration der Gruppe heraus, 
welche Botschaften in ihnen 
stecken.

Soziometrie Basics  

Termin: 09.10.2026
Leitung: Thomas Wittinger
Schärfe deinen Blick fürs Grup-
pengeschehen und entdecke 
kreative Möglichkeiten, wie du 
die Beziehungen und Interak-
tionen durch gezielte Interven-
tionen beeinflussen kannst.

MEHR ERFAHREN
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Festliche Übergabe

Weitere Bilder:

Einladung zu einer wunderbaren Klangreise 

Zur Bildergalerie
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